
 

 

 

Rückblick zur PUSCH-Maßnahme an der Alexander-von Humboldt-Schule Rüsselsheim im Schuljahr 

2023-2024: 

Im Projekt im Schuljahr 01.08.2023 – 31.07.2024 haben insgesamt 15 Schülerinnen und Schüler 

teilgenommen, die von den Pusch-Coaches der vhs Rüsselsheim sozialpädagogisch begleitet wurden.  

Ein PUSCH-Vorlaufkurs wurde von der vhs 

Rüsselsheim in enger Absprache und Kooperation mit 

der Alexander-von Humboldt-Schule angeboten, in 

dem die Teilnehmenden vor Schuljahresbeginn zum 

Kennenlernen der begleitenden Sozialpädagoginnen 

der vhs Rüsselsheim und des Projektes eingeladen 

wurden. In diesem Vorlaufkurs wurde den SuS erklärt, 

was sie im kommenden Schuljahr erwarten wird, aber 

auch, was von ihnen erwartet wird und sie wurden 

angeleitet, um sich Praktikumsplätze zu suchen, da 

das Praktikum in diesem Schuljahr bereits im ersten 

Halbjahr begann. Im weiteren Verlauf des Schuljahres wurden neben der sozialpädagogischen 

Begleitung im Unterricht, in Einzelgesprächen, bei der Berufsorientierung und Begleitung im Praktikum 

auf den Hauptschulabschluss individuell vorbereitet.  

Von den insgesamt 15 Teilnehmenden bestanden 9 Teilnehmende ihren Hauptschulabschluss, ein 

Teilnehmender mündete in die Folgemaßnahme PUSCH ein und 5 Teilnehmende, die den 

Hauptschulabschluss nicht bestanden hatten, gingen in REHA-Maßnahmen und weitere Maßnahmen 

(wie z.B. die Berufsvorbereitende Bildungsmaßnahme) über. Für alle Teilnehmenden wurden 

zusammen mit der Schule Zukunftsperspektiven erarbeitet. 

Highlight war ein gemeinsamer Beitrag zur ökologischen Nachhaltigkeit. Zusammen mit den Pusch-

Coaches der vhs-Rüsselsheim und der Schule wurde das Projekt „Mein eigenes Duschgel“ 

durchgeführt, in dem die SUS sich damit auseinandersetzen sollten, welche Unterschiede es zwischen 

den selbsthergestellten – ökologisch neutralen und auch für sensible Hauttypen mit wenigen nicht 

allergischen Zutaten hergestellten- Duschgels und den kommerziellen gibt. Diese in der PUSCH-Klasse 

selbst hergestellten Duschgels bestanden aus natürlichen Zutaten. Im Zuge dessen wurde das Thema 

„Mikroplastik“ angesprochen und wie Wasser gespart und sauber gehalten werden kann. Im GL- 

Unterricht erstellten die Teilnehmenden eine eigene Präsentation zum Thema „Klimawandel“ und 

präsentierten sie in der Klasse. Erarbeitet wurden hierbei auch, was jede und jeder Einzelne selbst zum 

Schutz der Umwelt beitragen kann. 

Weiterführende Informationen: 
PUSCH an der Alexander-von Humboldt-Schule Rüsselsheim: 
https://www.alexander-von-humboldt-schule.de/pusch-a-programm/  

 
Weitere Informationen zum Programm PUSCH: 
https://kultus.hessen.de//Schulsystem/Internationales/Europaeische-Foerderung/Praxis-und-Schule-PUSCH  
https://www.esf-hessen.de/esf-hessen/programme-2021-2027/jugendliche/pusch-2021-2027/pusch-590624  
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